
 

REF100 referee watch – instrukcja obsługi 

 

 
1. Przyciski 

 

2. Funkcje  
Aby podświetlić ekran użyj przycisku A 
Aby przełączać pomiędzy funkcjami użyj przycisku C 

Data i godzina Alarm [AL] Stoper [ST] Alternatywna godzina 
[DT] 

Odliczanie [TA] 

     

 
2.1. Data i godzina 

§ Ustawianie daty i godzinę: 
Aby ustawić datę i czas przejdź do funkcji data i godzina po czym przytrzymaj przycisk D przez 2 sekundy do 
momentu aż sekundy zaczną migać. Następnie przyciskiem B ustaw właściwy czas oraz zatwierdzaj przyciskiem C. 
Gdy ustawisz prawidłową datę oraz godzinę zatwierdź ustawienia przyciskiem D. 

2.2. Alarm [AL] 
§ Aktywacja / dezaktywacja alarmu:  

Aby aktywować deaktywować alarm przejdź do funkcji alarm i użyj przycisku D. Gdy w prawym dolnym rogu 

wyświetla się  alarm jest aktywny.  
§ Ustawianie alarmu: 

Aby ustawić alarm przejdź do trybu alarm i przytrzymaj przycisk D przez 2 sekundy aż czas zacznie migać. Następnie 
za pomocą przycisku B ustaw oczekiwaną godzinę alarmu. Używając przycisku C przejdziesz do nastawiania minut. 
Po ustawieniu oczekiwanego czasu zatwierdź przyciskiem C. 

2.3. Stoper [ST] 
§ Uruchamianie stopera: użyj przycisku B 
§ Resetowanie stopera: zatrzymaj stoper i użyj przycisku D 
§ Wskazania stopera:  

- Milisekundy (górny wskaźnik) 
- Minuty i godziny (środkowy wskaźnik) 
- Sekundy (dolny wskaźnik) 

2.4. Alternatywna godzina [DT] 
§ Funkcja alternatywnej godziny umożliwia ustawienie dodatkowego zegara z np. czasem innego kraju. Funkcja działa 

w taki sam sposób jak funkcja data i czas 
2.5. Odliczanie [TA] 

§ Ustawianie odliczenia: 
Aby ustawić oczekiwaną wartość przejdź to funkcji odliczanie i przytrzymaj przycisk D przez 2 sekundy do momentu 
aż czas nie zacznie migać. Następnie za pomocą przycisku B wybierz oczekiwaną wartość i zatwierdzaj przyciskiem 
za pomocą przycisku C 

§ Uruchamianie odliczania: użyj przycisku B 
§ Resetowania odliczania: zatrzymaj odliczanie i użyj przycisku D 



 

REF100 referee watch – instrukcja obsługi 

 

 
1. Przyciski 

 

2. Funkcje  
Aby podświetlić ekran użyj przycisku A 
Aby przełączać pomiędzy funkcjami użyj przycisku C 

Data i godzina Alarm [AL] Stoper [ST] Alternatywna godzina 
[DT] 

Odliczanie [TA] 

     

 
2.1. Data i godzina 

§ Ustawianie daty i godzinę: 
Aby ustawić datę i czas przejdź do funkcji data i godzina po czym przytrzymaj przycisk D przez 2 sekundy do 
momentu aż sekundy zaczną migać. Następnie przyciskiem B ustaw właściwy czas oraz zatwierdzaj przyciskiem C. 
Gdy ustawisz prawidłową datę oraz godzinę zatwierdź ustawienia przyciskiem D. 

2.2. Alarm [AL] 
§ Aktywacja / dezaktywacja alarmu:  

Aby aktywować deaktywować alarm przejdź do funkcji alarm i użyj przycisku D. Gdy w prawym dolnym rogu 

wyświetla się  alarm jest aktywny.  
§ Ustawianie alarmu: 

Aby ustawić alarm przejdź do trybu alarm i przytrzymaj przycisk D przez 2 sekundy aż czas zacznie migać. Następnie 
za pomocą przycisku B ustaw oczekiwaną godzinę alarmu. Używając przycisku C przejdziesz do nastawiania minut. 
Po ustawieniu oczekiwanego czasu zatwierdź przyciskiem C. 

2.3. Stoper [ST] 
§ Uruchamianie stopera: użyj przycisku B 
§ Resetowanie stopera: zatrzymaj stoper i użyj przycisku D 
§ Wskazania stopera:  

- Milisekundy (górny wskaźnik) 
- Minuty i godziny (środkowy wskaźnik) 
- Sekundy (dolny wskaźnik) 

2.4. Alternatywna godzina [DT] 
§ Funkcja alternatywnej godziny umożliwia ustawienie dodatkowego zegara z np. czasem innego kraju. Funkcja działa 

w taki sam sposób jak funkcja data i czas 
2.5. Odliczanie [TA] 

§ Ustawianie odliczenia: 
Aby ustawić oczekiwaną wartość przejdź to funkcji odliczanie i przytrzymaj przycisk D przez 2 sekundy do momentu 
aż czas nie zacznie migać. Następnie za pomocą przycisku B wybierz oczekiwaną wartość i zatwierdzaj przyciskiem 
za pomocą przycisku C 

§ Uruchamianie odliczania: użyj przycisku B 
§ Resetowania odliczania: zatrzymaj odliczanie i użyj przycisku D 


